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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Sara Samuela Tamponi 

 
 Via Giudicessa Benedetta , 50, 09131, Cagliari 

+39 3286259169 

sarasamuela.tamponi@aressardegna.it; sara.tamponi@gmail.com 

samuelasara.tamponi@postecert.it 

Sesso F| Data di nascita 13/07/1967| Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  
 

 

Farmacista Dirigente 
Dipartimento del Farmaco SC Assistenza protesica integrativa e dispositivi medici-ARES Sardegna 

   

Selargius 01/02/2023 / In corso 

All'interno della struttura Assistenza protesica integrativa e dispositivi medici, afferente al Dipartimento del Farmaco 

Ares, svolgo un ruolo di: 

 omogeneizzazione e di centralizzazione dei fabbisogni  

 gestione e monitoraggio dei dispositivi medici (DM) 

 stesura di procedure operative e elaborazione di report di monitoraggio delle attività 

 componente di gruppi tecnici per la predisposizione delle diverse fasi nelle procedure di gara 

 attività di coordinamento del GDL interaziendale dei Farmacisti delle Aziende sanitarie della Regione 

Sardegna 

 definizione e implementazione di procedure operative per la gestione di progetti aziendali e interaziendali 

 implementazione dell'anagrafica regionale dei DM. e dei Farmaci 

 procedure di avvio dell’Hub del Farmaco 

Farmacista Dirigente 
Ares Sardegna Servizio Farmaceutico Territoriale Cagliari 

01/01/2022 al 31/01/2023 

Nel periodo in cui ho prestato servizio presso il Servizio Farmaceutico Territoriale ho svolto le seguenti attività: 

 gestione logistica e approvvigionamento D.M. Magazzino Farmaceutico del Servizio Farmaceutico 

Territoriale 

 agente contabile del Magazzino Farmaceutico del Servizio Farmaceutico Territoriale 

 approvvigionamento presidi per pazienti nelle 8 RSA del Distretto di Cagliari 

 distribuzione diretta farmaci e dispositivi medici 

 gestione ossigeno terapia domiciliare 

 gestione pratiche, appropriatezza prescrittiva 

 emissione ordini, approvvigionamento ed erogazione dei dispositivi medici, alimenti e farmaci secondo i 

LEA ai pazienti in ventilazione domiciliare, in nutrizione enterale, tracheotomizzati, laringectomizzati, 
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stomizzati, nefropatici, diabetici, fibrosi cistica e affetti da malattie rare 

 

 

Farmacista Dirigente 
ATS SARDEGNA-SERVIZIO FARMACEUTICO TERRITORIALE CAGLIARI 

 

CAGLIARI 

01/01/2017 al 31/12/2021 

Nel periodo in cui ho prestato servizio presso il Servizio Farmaceutico Territoriale ho svolto le seguenti attività: 

 gestione logistica e approvvigionamento D.M. Magazzino Farmaceutico del Servizio Farmaceutico 

Territoriale 

 agente contabile del Magazzino Farmaceutico del Servizio Farmaceutico Territoriale 

 approvvigionamento presidi per pazienti nelle 8 RSA del Distretto di Cagliari 

 distribuzione diretta farmaci e dispositivi medici 

 gestione ossigeno terapia domiciliare 

 gestione pratiche, appropriatezza prescrittiva 

 emissione ordini 

 approvvigionamento ed erogazione dei dispositivi medici, alimenti e farmaci secondo i LEA ai pazienti in 

ventilazione domiciliare, in nutrizione enterale, tracheotomizzati, laringectomizzati, stomizzati, nefropatici, 

diabetici, fibrosi cistica e affetti da malattie rare 

Farmacista Dirigente 
ASL 8 CAGLIARI-DISTRIBUZIONE DIRETTA -DIPARTIMENTO DEL FARMACO 

CAGLIARI 

01/01/2013 al 31/12/2016 

Nel periodo in cui ho prestato servizio presso il Servizio Farmaceutico Territoriale ho svolto le seguenti attività: 

 gestione logistica e approvvigionamento D.M. Magazzino Farmaceutico del Servizio Farmaceutico 

Territoriale 

 agente contabile del Magazzino Farmaceutico del Servizio Farmaceutico Territoriale 

 approvvigionamento presidi per pazienti nelle 8 RSA del Distretto di Cagliari 

 distribuzione diretta farmaci e dispositivi medici 

 gestione ossigeno terapia domiciliare 

 gestione pratiche, appropriatezza prescrittiva 

 emissione ordini, approvvigionamento ed erogazione dei dispositivi medici, alimenti e farmaci secondo i LEA 

ai pazienti in ventilazione domiciliare, in nutrizione enterale, tracheotomizzati, laringectomizzati, nefropatici, 

diabetici, fibrosi cistica e affetti da malattie rare 

 

Farmacista Dirigente 
ASL 8 CAGLIARI-UNITA' FARMACEUTICA CENTRALE-DIPARTIMENTO DEL FARMACO 

SELARGIUS 

08/12/2007 al 31/12/2012 
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Nel periodo in cui ho prestato servizio presso l’Unità Farmaceutica Centrale ho svolto le seguenti attività: 

 accorpamento fabbisogni e gestione degli acquisti centralizzati dei DM per la ASL n.8  

 valutazioni e validazioni delle dichiarazioni di scelta, processo di acquisto 

 definizione di capitolati tecnici di gare DM 

 gestione dell'anagrafica regionale centralizzata.  

 

FARMACISTA DIRIGENTE 
Asl 8 Cagliari Servizio Farmaceutico Territoriale  

ISILI 

01/01/2006 al 31/12/2017 

Nel periodo in cui ho prestato servizio presso il Servizio Farmaceutico Territoriale di Isili ho svolto le seguenti 

attività: 

 gestione delle farmacie convenzionate con il Sistema Sanitario Regionale 

 logistica, approvvigionamento del magazzino Farmaceutico 

 gestione delle pratiche riguardanti l’ossigeno terapia domiciliare  

 gestione pratiche con valutazione dell’appropriatezza prescrittiva 

 emissione ordini a sistema per l'approvvigionamento e l'erogazione dei DM e dei farmaci secondo i Livelli 

Essenziali di Assistenza (LEA) ai pazienti aventi diritto. 

FARMACISTA DIRIGENTE 
Asl 3 Nuoro Servizio Farmaceutico territoriale  

ISILI 

20/02/2001 al 31/12/2005 

Nel periodo in cui ho prestato servizio presso il Servizio Farmaceutico Territoriale di Isili ho svolto le seguenti 

attività: 

 gestione delle farmacie convenzionate con il Sistema Sanitario Regionale 

 logistica, approvvigionamento del magazzino Farmaceutico 

 gestione delle pratiche riguardanti l’ossigeno terapia domiciliare  

 gestione pratiche con valutazione dell’appropriatezza prescrittiva 

 emissione ordini a sistema per l'approvvigionamento e l'erogazione dei DM e dei farmaci in accordo con i 

Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) ai pazienti aventi diritto. 

FARMACISTA 
Farmacie Convenzionate 

SEDI varie   

PERIODO gennaio1994/Febbraio 2001 

Farmacista collaboratore di Farmacie rurali 

Farmacista collaboratore di Farmacie urbane 

Farmacista Direttore di Farmacia succursale 
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COMPETENZE 

PERSONALI  
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE  

 1986 Diploma di Maturità classica 

Presso Liceo classico statale Giovanni Maria Dettori di Tempio 

Pausania 

1994 Laurea in Farmacia 

 

Presso l’Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Farmacia 

1994 Esame di stato per abilitazione all’esercizio di farmacista 

Tenuto presso l’università degli studi di Sassari, facoltà di Farmacia 

2000 Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera  

Università degli Studi di Sassari  

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale   

inglese A2 B2 A2 A2 B1 

francese A2 B2 A2 A2 B1 
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Principali attestazioni, 

incarichi ed attività svolte 

 

1)Corso intensivo residenziale di informazione indipendente sui farmaci per 

farmacisti partecipanti allo studio infant – organizzato da CEVEAS 

08-09-10-11 e 12/novembre 2006, Bertinoro (FC) 

22/23/24/ febbraio 2007 Bertinoro (FC) 

01/02/03/ottobre 2007 Bertinoro (FC) 

2)Telos Consulting- Ares Sardegna 

Progetto di riorganizzazione in ambito Lean  

Lean Healthcare Management Certificazione Lean Healthcare -Livello Base- 

“Scimprendisì all together, approvvigionamento dei beni sanitari 

dall’aggiudicazione alla chiusura del contratto” 

19/20 giugno 2023 

10/11/24/25 luglio 2023 

3) Attività di tutoraggio agli specializzandi  

Dal 2018 al 2023provenienti dalle Scuole di Specializzazione in Farmacia 

Ospedaliera e di Farmacologia Clinica delle Università di Cagliari e Sassari 

4) Ares Sardegna 

Coordinatore gruppi di lavoro interaziendali Farmacisti 

Componente di commissione di valutazione e gruppo di progettazione gare 

d’appalto relative a forniture con valenza regionale 

Componente del gruppo di lavoro per le attività propedeutiche all’avvio dell’Hub  

Predisposizione obiettivi di budget del Dipartimento del Farmaco 

Competenze organizzative 

e gestionali 
Spiccata capacità organizzativa, attenta nell’analisi dei tempi e delle scadenze 

precisa nella definizione degli obiettivi da perseguire 

Maturata esperienza nella risoluzione delle problematiche relative alla gestione 

della distribuzione di Farmaci e Presidi agli utenti 

Funzione di riferimento per i colleghi nella gestione delle problematiche legate alle 

attività svolte nei Servizi Farmaceutici territoriali 

Sviluppo di schemi con i passaggi operativi secondo metodologia Lean 

Gestionale organizzativa dei Gruppi Di Lavoro Interaziendali ARES-Farmacisti 

Territoriali e Ospedalieri ASL ed Aziende Sanitarie Sardegna 

Raggiungimento degli obiettivi prefissati con determinazione, energia e senso di 

responsabilità 

 

Competenze professionali Gestione logistica magazzino Farmaci e Dispositivi medici 

Valutazione appropriatezza prescrittiva DM. in aderenza ai LEA 

Monitoraggio contratti centralizzati 

Stesura ed aggiornamento di procedure aziendali e interaziendali 

Elaborazione report da database gestionali 

Stesura procedure operative per la gestione dei processi aziendali 
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In fede 

 

 

CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 

445 

La sottoscritta Tamponi Sara Samuela è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di 

formazione o uso di atti falsi verrà punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in materia così 

come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la 

non veridicità del contenuto delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al 

provvedimento emanato sulla base della dichiarazione 

non veritiera – art. 75 del D.P.R. n. 445/2000. 

 

          In fede 

Sviluppo ed implementazione di progetti per la gestione delle procedure d’appalto 

centralizzate 

Elaborazione di materiale divulgativo per la classe medica 

Gestione dei gruppi di lavoro ed attività di problem solving 

Elaborazione di report di Health Technology Assessments (HTA)  

Padronanza dei processi di aggiornamento scientifico tramite i motori di ricerca 

come Pubmed, Brs, Ovid, Uptodate,Chochrane, Episheet, INAHTA, Embase 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

Comunicazione 

Creazione 

di 

Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 

di problemi 

 Alta  Alta intermedio Alta Alta 

  

  

 ▪ buona padronanza dei programmi del pacchetto Office 

  

Patente di guida Patente di guida categoria B 

 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo 

alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
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